
 

 

 

Die Verbraucherzentrale informiert und berät Bürgerinnen und Bürger in vielfältigen Fragen des 
privaten Konsums und vertritt ihre Interessen zur Durchsetzung der Verbraucherrechte. Wir klä-
ren über Verbraucherrechte auf und bieten anbieterunabhängige Informationen. 

Zur Unterstützung unseres Teams „Lebensmittel und Ernährung“ suchen wir ab Januar 2026 im 
Umfang einer vollen Stelle (mindestens aber 30 Stunden/Woche) eine/n 

Mitarbeiter*in (m/w/d) mit fundierten Fachkenntnissen 
im Bereich Lebensmittel und Ernährung. 

Ihre Aufgaben sind vielfältig: Unter anderem übernehmen Sie die Betreuung des Verbraucher-
zentralen-Projektes zur Ernährungsarmut, also die Unterstützung gesundheitsfördernder und 
nachhaltiger Ernährung bei geringen finanziellen Ressourcen. Außerdem bereiten Sie Informati-
onen zu Lebensmittelproduktion sowie zur Transparenz bei Siegeln, Logos und Werbung auf. 
Außerdem organisieren Sie Bildungsveranstaltungen für unterschiedliche Zielgruppen und füh-
ren diese durch. Ein Schwerpunkt liegt hier auf Bildungsmaßnahmen an saarländischen Schu-
len im Rahmen des EU-Schulobstprogramms. Schließlich unterstützen Sie die Öffentlichkeitsar-
beit der Verbraucherzentrale mit Ihrem fachlichen Knowhow. 

Mit Ihrer Arbeit sind Sie in das Team der Verbraucherzentrale Saarland eingebunden und arbei-
ten zugleich bundesweit mit den Fachleuten der anderen Verbraucherzentralen zusammen. 

Wir erwarten: 

• ein abgeschlossenes Studium oder eine Ausbildung im Bereich Ernährung (z. B. 
Oecotrophologie oder Ernährungswissenschaften)  

• fundierte Kenntnisse zu Ernährung, Lebensmittelproduktion und Nachhaltigkeit sowie 
Interesse an gesellschaftlichen Fragen der Ernährungsarmut  

• Freude an der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
• Kommunikationsfähigkeit, Teamgeist, Engagement und Sensibilität für die unterschiedli-

chen Lebenswelten der Zielgruppen. 
• Erfahrung in Medien- und Öffentlichkeitsarbeit wäre wünschenswert, ist aber keine Be-

dingung. 

Wir bieten Ihnen eine vielseitige und verantwortungsvolle Tätigkeit im Rahmen eines wichtigen 
Projekts mit gesellschaftlicher Relevanz. Wir stellen Konzepte und Materialien zur Verfügung 
und arbeiten Sie in bestehende Programme ein. Zugleich haben Sie Gestaltungsspielraum für 
eigene Idee und können sich im Rahmen von Fortbildungen weiterentwickeln 

Die Stelle ist befristet bis zum 31.12.2026, es gibt allerdings eine Perspektive auf Verlängerung. 
Der Vergütung erfolgt angelehnt an den TV-L, EG 10. 

Wir freuen uns über Ihre aussagefähige Bewerbung bis zum 30.9.2025. Ihre Unterlagen in Form 
einer PDF-Datei richten Sie bitte per Mail an: bewerbung@vz-saar.de 
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