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Mit diesen Tipps der Verbraucher-
zentrale finden Sie die richtige.

Die passende Beleuchtung ist wichtig für unser Wohlbefinden. 
Dabei sind die Ansprüche im Büro andere als im Wohnzimmer. 
So geht Ihnen das richtige Licht auf:

Vor dem Kauf
Machen Sie sich zunächst in Ruhe Gedanken:

• Wie und wo kommt die Lampe zum Einsatz?

• Welche Ansprüche haben Sie an die Farbwiedergabe oder 
Dimmbarkeit?

• Denken Sie daran: Eine LED ist die beste Wahl für eine 
effiziente Beleuchtung.

Beim Kauf
Achten Sie auf die Produktbeschreibung und lassen Sie 
sich beraten:

• Die Leistung in Watt ist nicht alles. Achten Sie auf Lumen 
(Helligkeit) und Kelvin (Lichtfarbe).

• Wie hoch ist der Stromverbrauch? Welche Energieeffizienz-
klasse gilt für das Modell?

• Wie lange hält die Lampe?

• Wie schnell erreicht sie ihre Leuchtkraft?

Nach dem Kauf
Egal, wie effizient eine Lampe ist, hierauf sollten Sie achten:

• Lassen Sie kein Licht in ungenutzten Räumen brennen.

• Ein Bewegungssensor kann aktiv beim Sparen helfen.

• Staub schluckt Licht. Reinigen Sie regelmäßig alle Lampen 
und Leuchtmittel.

Sie brauchen eine neue Lampe?
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