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Frage an die Kinder: Was können Krümel und Klecksi jetzt 

im Winter draußen spielen?
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�E�I�N�� �G�R�O�”�E�S���� �W�A�R�M�E�S�� �&�E�U�E�R�� �I�N�� �M�E�I�N�E�M�� �"�A�U�C�H���� �$�A�R�U�M���Z�I�S�C�H�E��

�U�N�D�� �K�N�A�C�K�E�� �I�C�H�� �S�O���� �!�U�F�� �M�E�I�N�E�M�� �+�O�P�F�� �S�I�N�D�� �V�I�E�L�E�� �4�£�P�F�E�� �U�N�D��

�+�A�N�N�E�N�����7�E�N�N���D�I�E���4�£�P�F�E���U�N�D���+�A�N�N�E�N���S�T�´�N�D�I�G���Q�U�A�S�S�E�L�N�����K�L�A�P-

�P�E�R�T���E�S���N�A�T�ž�R�L�I�C�H���h���u�7�I�R���S�U�C�H�E�N���D�E�N���%�I�S�
�:�A�U�B�E�R�E�R�����%�R���S�O�L�L���U�N�S��

�H�E�L�F�E�N���U�N�S�E�R�E���Ñ�P�F�E�L���S�I�N�D���N�´�M�L�I�C�H���A�L�L�E���W�E�G�G�E�Z�A�U�B�E�R�T���h

�+�L�A�C�K�����K�L�A�C�K�����K�L�A�C�K�����M�A�C�H�E�N���D�I�E���4�£�P�F�E���U�N�D���L�A�C�H�E�N���D�U�R�C�H�E�I�N-

�A�N�D�E�R���� �u�(�I���� �H�I���� �H�A���� �H�A���� �H�O���� �H�O�å�h���� �u�"�E�I�� �M�I�R�� �B�E�K�O�M�M�T�� �I�H�R�� �W�A�R-

�M�E�N���!�P�F�E�L�T�E�E�h�����B�R�U�M�M�T���D�E�R���(�E�R�D�����$�A�N�N���£�F�F�N�E�T���E�R���E�I�N�E���W�E�I�”�E��

�+�L�A�P�P�E���A�N���S�E�I�N�E�M���"�A�U�C�H�����u�3�C�H�S�C�H�S�C�H���U�N�D���"�R�A�T�´�P�F�E�L���h���+�R�ž�M�E�L��

�U�N�D���+�L�E�C�K�S�I���S�C�H�A�U�E�N���M�I�T���G�R�O�”�E�N���!�U�G�E�N���A�U�F���D�I�E���+�A�N�N�E���M�I�T���H�E�I-

�”�E�M���!�P�F�E�L�T�E�E���U�N�D���A�U�F���D�A�S���"�L�E�C�H���M�I�T���D�E�N���"�R�A�T�´�P�F�E�L�N�����u�/�H�����E�S��

�R�I�E�C�H�T���J�E�T�Z�T���ž�B�E�R�A�L�L���N�A�C�H���Ñ�P�F�E�L�N�å�h�����J�A�U�C�H�Z�T���+�L�E�C�K�S�I���U�N�D���S�C�H�N�U�P
-

�P�E�R�T���!�P�F�E�L�L�U�F�T�����u�+�O�M�M�����W�I�R���P�R�O�B�I�E�R�E�N���E�T�W�A�S���V�O�N���D�E�M���!�P�F�E�L�T�E�E����

�$�A�N�N���M�ž�S�S�E�N���W�I�R���A�B�E�R���W�E�I�T�E�R�h�����M�E�I�N�T���+�R�ž�M�E�L����

Fragen an die Kinder: Welche leckeren Sachen aus Äpfeln 

gibt es dort? Als Anregung können Sie einige Bilder (z.B. 

Apfelmus, Apfelringe, Apfelschnitzel, Apfelpfannkuchen) 

auslegen.

Erdbeeren im Winter?

�+�R�ž�M�E�L�� �H�A�T�� �E�I�N�E�� �)�D�E�E���� �"�E�I�D�E�� �K�L�A�T�S�C�H�E�N�� �I�N�� �D�I�E�� �(�´�N�D�E�� �U�N�D��

�M�A�C�H�E�N�� �K�R�R���� �K�R�R���� �P�L�A�T�S�C�H���� �P�L�A�T�S�C�H��
 
„Wir laufen schnell 

�Z�U���-�I�A�����D�E�R���F�´�L�L�T���I�M�M�E�R���E�T�W�A�S���E�I�N���h���$�I�E���B�E�I�D�E�N���W�I�N�K�E�N���D�E�M��

�(�E�R�D���� �D�E�N���4�£�P�F�E�N�� �U�N�D�� �+�A�N�N�E�N�� �Z�U�� �U�N�D�� �L�A�U�F�E�N�� �ž�B�E�R�� �D�I�E�� �7�I�E-

�S�E�����Z�U���D�E�M���K�L�E�I�N�E�N���(�A�U�S���M�I�T���D�E�R���B�L�A�U�E�N���4�ž�R�����-�I�A���£�F�F�N�E�T���M�I�T��

�E�I�N�E�M���3�C�H�W�U�N�G���D�I�E���(�A�U�S�T�ž�R�E�����"�E�V�O�R���+�R�ž�M�E�L���U�N�D���+�L�E�C�K�S�I���E�T-

�W�A�S�� �S�A�G�E�N�� �K�£�N�N�E�N���� �Q�U�A�S�S�E�L�T�� �S�I�E�� �L�O�S���� �u�7�A�S�� �M�E�I�N�T�� �I�H�R���� �S�E�H�E��

�I�C�H���A�U�S���W�I�E���E�I�N�E���%�I�S�
�&�E�E���h���3�I�E���H�A�T���E�I�N�E�N���W�E�I�”�E�N���0�U�L�L�O�V�E�R���M�I�T��

�'�L�I�T�Z�E�R�S�T�E�I�N�E�N�� �U�N�D�� �K�L�E�I�N�E�N���� �W�E�I�”�E�N�� �:�£�P�F�E�N�� �A�N���� �)�H�R�E�� �(�A�A�R�E��

�W�E�R�D�E�N���V�O�N���E�I�N�E�R���R�I�E�S�I�G�E�N���(�A�A�R�S�P�A�N�G�E���M�I�T���W�E�I�”�E�N���0�E�R�L�E�N���Z�U-

�S�A�M�M�E�N�G�E�H�A�L�T�E�N���� �)�C�H���B�I�N���E�I�N�E���G�L�I�T�Z�R�I�G�E���%�I�S�
�&�E�E���M�I�T���3�C�H�N�E�E-

�m�O�C�K�E�N���h

�u�7�E�N�N���D�U���E�I�N�E���&�E�E���B�I�S�T�����B�R�A�U�C�H�E�N���W�I�R���N�I�C�H�T���M�E�H�R���Z�U���D�E�M���%�I�S�


�:�A�U�B�E�R�E�R�����$�U���K�A�N�N�S�T���U�N�S�E�R�E���Ñ�P�F�E�L���H�E�R�Z�A�U�B�E�R�N�å�h�����R�U�F�T���+�R�ž�M�E�L����

�u�Ñ�P�F�E�L���� �Ñ�P�F�E�L���� �D�A�S�� �I�S�T�� �D�O�C�H�� �ž�B�E�R�H�A�U�P�T�� �N�I�C�H�T�� �F�E�E�N�M�´�”�I�G�å�h����

�M�A�U�L�T���-�I�A���G�E�L�A�N�G�W�E�I�L�T��

�-�I�A�S�� �-�U�T�T�E�R�� �T�A�U�C�H�T�� �A�N�� �D�E�R�� �4�ž�R�E�� �A�U�F���� �u�)�H�R�� �B�E�I�D�E�N�� �S�E�I�D�� �B�E-

�S�T�I�M�M�T���D�U�R�C�H�G�E�F�R�O�R�E�N�����+�O�M�M�T���R�E�I�N�����$�A�S���%�S�S�E�N���I�S�T���G�L�E�I�C�H���F�E�R
-

�T�I�G�����%�S���G�I�B�T���A�U�C�H���D�E�I�N�E���&�E�E�N�
�.�A�C�H�S�P�E�I�S�E�����)�H�R���B�E�I�D�E���S�E�I�D���N�A-

�T�ž�R�L�I�C�H���E�I�N�G�E�L�A�D�E�N���h

�u�*�A�A�A�å�h���� �K�R�E�I�S�C�H�T�� �-�I�A�� �L�O�S���� �u�1�U�A�R�K�� �M�I�T�� �%�R�D�B�E�E�R�E�N���h�� �u�.�E���� �N�E����

�D�I�E���G�I�B�T���E�S���J�E�T�Z�T���N�I�C�H�T���I�N���U�N�S�E�R�E�M���'�A�R�T�E�N�����%�R�D�B�E�E�R�E�N���W�A�C�H�S�E�N��

�D�O�C�H�� �N�I�C�H�T�� �I�M���7�I�N�T�E�R���h�� �-�I�A�� �G�I�B�T�� �N�I�C�H�T�� �A�U�F�� �U�N�D�� �B�R�U�M�M�T���� �u�)�C�H��

�M�A�G���%�R�D�B�E�E�R�E�N���A�U�C�H�����W�E�I�L���S�I�E���S�O���S�C�H�£�N���R�O�T���S�I�N�D���h���-�I�A�S���-�U�T�T�E�R��

�L�A�C�H�T�����u�)�M���7�I�N�T�E�R���B�R�A�U�C�H�E�N���W�I�R���K�E�I�N�E���%�R�D�B�E�E�R�E�N�����!�L�L�E�S���Z�U���S�E�I
-

�N�E�R���:�E�I�T�����3�C�H�A�U���D�O�C�H���M�A�L���A�U�F���U�N�S�E�R�E�N���!�P�F�E�L�K�O�R�B���H�I�E�R�����%�S���G�I�B�T��

�K�N�A�L�L�R�O�T�E���� �R�O�T�G�E�L�B�E���� �G�R�ž�N�E�� �U�N�D�� �G�R�ž�N�R�O�T�E�� �Ñ�P�F�E�L���� �A�L�L�E�� �A�U�S�� �D�E�M��

�'�A�R�T�E�N���� �$�U�� �S�U�C�H�S�T�� �$�I�R�� �G�L�E�I�C�H�� �E�I�N�E�N�� �A�U�S�� �U�N�D�� �R�E�I�B�S�T�� �I�H�N�� �G�A�N�Z��

�F�R�I�S�C�H�� �I�N�� �D�E�N�� �1�U�A�R�K���� �$�A�S�� �S�C�H�M�E�C�K�T�� �K�£�S�T�L�I�C�H���� �G�L�A�U�B�� �M�I�R�å�� �5�N�D��

�I�C�H���Z�E�I�G�E���%�U�C�H�����W�I�E���D�A�S���G�E�H�T���h���+�R�ž�M�E�L���U�N�D���+�L�E�C�K�S�I���B�E�K�O�M�M�E�N��

�G�A�N�Z���G�R�O�”�E���!�U�G�E�N�����A�L�S���S�I�E���D�E�N���+�O�R�B���V�O�L�L���M�I�T���Ñ�P�F�E�L�N���S�E�H�E�N�����7�E-

�N�I�G���S�P�´�T�E�R���S�I�N�D���A�L�L�E���I�N���D�E�R���+�ž�C�H�E���U�N�D���R�E�I�B�E�N���Ñ�P�F�E�L���U�N�D���R�ž�H�R�E�N��

�S�I�E���U�N�T�E�R���D�E�N���1�U�A�R�K��

�+�R�ž�M�E�L�� �T�R�A�U�T�� �S�I�C�H�� �S�C�H�L�I�E�”�L�I�C�H�� �S�E�I�N�E�� �&�R�A�G�E�� �Z�U�� �S�T�E�L�L�E�N���� �u�7�E�I�”��

�D�E�N�N���K�E�I�N�E�R�����W�O���U�N�S�E�R�E���Ñ�P�F�E�L���S�I�N�D���h���u�3�I�N�D���D�E�N�N���E�U�R�E���Ñ�P�F�E�L��

�A�L�L�E�� �W�E�G���h���� �F�R�A�G�T�� �-�I�A�S�� �-�U�T�T�E�R���N�E�U�G�I�E�R�I�G���� �5�N�D���A�U�F�� �E�I�N�M�A�L�� �R�E-

�D�E�N���D�I�E���B�E�I�D�E�N���D�U�R�C�H�E�I�N�A�N�D�E�R���U�N�D���E�R�Z�´�H�L�E�N���I�H�R�E���'�E�S�C�H�I�C�H�T�E��

�V�O�N�� �D�E�M�� �%�I�S�
�:�A�U�B�E�R�E�R���� �D�E�M�� �!�P�F�E�L�B�A�U�M���� �D�E�M�� �3�C�H�N�E�E�M�A�N�N��

�U�N�D���D�E�M���(�E�R�D���M�I�T���D�E�N���4�£�P�F�E�N����

�u�.�U�N�����I�C�H���G�L�A�U�B�E���I�C�H���W�E�I�”�����W�O���E�U�R�E���Ñ�P�F�E�L���S�I�N�D�h�����G�R�I�N�S�T���-�I�A�S��

�-�U�T�T�E�R���� �u�7�A�S���h���� �R�U�F�E�N�� �A�L�L�E�� �D�R�E�I���� �u�7�O�� �S�I�N�D�� �S�I�E�� �D�E�N�N���h�� �u�$�I�E��

�Ñ�P�F�E�L���S�I�N�D���N�I�C�H�T���W�E�G�G�E�Z�A�U�B�E�R�T�����)�H�R���H�A�B�T���S�I�E���E�I�N�F�A�C�H���A�L�L�E���A�U�F
-

�G�E�G�E�S�S�E�N�å�h�� �u�7�A�A�A�S���� �A�L�L�E�� �A�U�F�G�E�G�E�S�S�E�N���h���� �R�U�F�E�N���+�R�ž�M�E�L�� �U�N�D��

�+�L�E�C�K�S�I���� �u�+�E�N�N�T�� �I�H�R�� �D�A�S�� �D�E�N�N�� �N�I�C�H�T���� �7�E�N�N�� �I�H�R�� �E�T�W�A�S�� �G�E�R�N�E��

�E�S�S�T�����E�S�S�T���I�H�R���U�N�D���E�S�S�T���U�N�D���S�C�H�W�U�P�P�D�I�W�U�P�P�����A�U�F���E�I�N�M�A�L���I�S�T��

�D�E�R���4�E�L�L�E�R���O�D�E�R���D�I�E���4�ž�T�E���L�E�E�R���h���u�*�A�����S�T�I�M�M�T�����D�A�S���I�S�T���M�I�T���M�E�I�N�E�R��

�&�E�E�N�
�.�A�C�H�S�P�E�I�S�E�� �A�U�C�H�� �S�O���h�� �� �u�(�M�� �U�N�D�� �J�E�T�Z�T�� �H�A�B�E�N�� �W�I�R�� �K�E�I-

�N�E���Ñ�P�F�E�L���M�E�H�R�å�h�����M�A�U�L�T���+�L�E�C�K�S�I���G�A�N�Z���T�R�A�U�R�I�G�����u�7�O�Z�U���H�A�B�T���I�H�R��

�&�R�E�U�N�D�E���h���� �R�U�F�T�� �-�I�A���� �u�7�I�R�� �H�E�L�F�E�N�� �E�U�C�H���� �N�I�C�H�T�� �W�A�H�R�� �-�A�M�A���h��

�-�I�A�S���-�U�T�T�E�R���N�I�C�K�T�����u�)�H�R���S�T�E�C�K�T���E�U�C�H���E�R�S�T���E�I�N�M�A�L���D�I�E���4�A�S�C�H�E�N��

�V�O�L�L���M�I�T���D�E�N���Ñ�P�F�E�L�N���D�O�R�T���U�N�D���W�E�N�N���D�I�E���A�L�L�E���S�I�N�D�����H�O�L�T���I�H�R���W�I�E
-

�D�E�R���.�A�C�H�S�C�H�U�B���h���+�R�ž�M�E�L���U�N�D���+�L�E�C�K�S�I���K�L�A�T�S�C�H�E�N���I�N���D�I�E���(�´�N�D�E��

�U�N�D���M�A�C�H�E�N���K�R�R�����K�R�R�����P�L�A�T�S�C�H�����P�L�A�T�S�C�H��
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ABLAUF:

�&�ž�R���D�E�N��Apfel-Kinderpunsch:
����  �&�R�ž�C�H�T�E�T�E�E���M�I�T���D�E�N���'�E�W�ž�R�Z�E�N���K�O�C�H�E�N��
�������'�E�W�ž�R�Z�E���M�I�T���D�E�R���3�C�H�A�U�M�K�E�L�L�E���E�N�T�F�E�R�N�E�N��
������ �/�R�A�N�G�E�N�
���U�N�D���!�P�F�E�L�S�A�F�T���H�I�N�Z�U�G�E�B�E�N��
����  �7�´�H�R�E�N�D���E�I�N�E�R���3�P�I�E�L�P�A�U�S�E���S�E�T�Z�E�N���S�I�C�H���A�L�L�E���+�I�N�D�E�R���Z�U�S�A�M�M�E�N��

�U�N�D���T�R�I�N�K�E�N���D�E�N���W�´�R�M�E�N�D�E�N���0�U�N�S�C�H��

�!�L�T�E�R�N�A�T�I�V���K�£�N�N�E�N���3�I�E���S�E�L�B�E�R��Apfeltee���H�E�R�S�T�E�L�L�E�N���U�N�D���N�A�C�H���"�E�L�I�E-
�B�E�N���W�E�I�T�E�R���V�E�R�F�E�I�N�E�R�N��
����  �$�I�E���!�P�F�E�L�S�C�H�A�L�E�N�����D�I�E���A�L�S���2�E�S�T�E���A�N�G�E�F�A�L�L�E�N���S�I�N�D�����W�E�R�D�E�N���I�N���E�I�N��

�P�A�A�R���:�E�N�T�I�M�E�T�E�R���L�A�N�G�E���3�T�ž�C�K�E���G�E�S�C�H�N�I�T�T�E�N���U�N�D���M�I�T���D�E�R���.�A�D�E�L���A�U�F��
�D�E�N���&�A�D�E�N���G�E�F�´�D�E�L�T��
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ABLAUF:
�,�E�S�E�N���3�I�E���D�E�N���+�I�N�D�E�R�N���Z�U�N�´�C�H�S�T���F�O�L�G�E�N�D�E���'�E�S�C�H�I�C�H�T�E���V�O�R����



�1�U�E�L�L�E�����M�O�D�I�l�Z�I�E�R�T���N�A�C�H���"�U�N�D�E�S�A�N�S�T�A�L�T���F�ž�R���,�A�N�D�W�I�R�T�S�C�H�A�F�T���U�N�D���%�R�N�´�H�R�U�N�G�����W�W�W���B�Z�F�E���D�E

�3�I�E���E�R�R�E�I�C�H�E�N���E�I�N�E���7�I�E�S�E���M�I�T���E�I�N�E�R���K�L�E�I�N�E�N���(�ž�T�T�E�����$�A�V�O�R���S�I�T�Z�T���E�I�N���*�U�N�G�E���M�I�T���E�I�N�E�M���V�I�E�L���Z�U���G�R�O�”�E�N���(�U�T���A�U�F���E�I�N�E�R���"�A�N�K�����%�R���S�T�ž�T�Z�T���S�E�I�N�E�N���+�O�P�F���M�I�T���B�E�I�D�E�N���(�´�N�D�E�N���A�B���U�N�D���S�T�A�R�R�T���V�O�R���S�I�C�H���H�I�N�����u�7�I�E���H�E�I�”�T���D�U���h�����F�R�A�G�T�����+�R�ž�M�E�L���D�E�N���*�U�N�G�E�N����
�u�)�C�H���H�E�I�”�E���0�E�D�R�O�h�����A�N�T�W�O�R�T�E�T���D�E�R���*�U�N�G�E���L�E�I�S�E�����$�A�B�E�I���S�I�E�H�T���E�R���D�I�E���B�E�I�D�E�N���M�I�T��
�S�E�I�N�E�N���G�R�O�”�E�N�����D�U�N�K�L�E�N���!�U�G�E�N���T�R�A�U�R�I�G���A�N�����u�7�A�S���I�S�T���L�O�S�����7�I�L�L�S�T���D�U���N�I�C�H�T���Z�U�M��
�,�I�M�O�
�3�E�E���U�N�D���T�R�I�N�K�E�N���h�����F�R�A�G�T���+�L�E�C�K�S�I�����u�,�I�M�O�
�3�E�E�����!�L�L�E���W�O�L�L�E�N���I�M�M�E�R���N�U�R���Z�U�M��
�,�I�M�O�
�3�E�E�h�����M�U�R�M�E�L�T���D�E�R���*�U�N�G�E���L�E�I�S�E�����+�R�ž�M�E�L���U�N�D���+�L�E�C�K�S�I���S�E�H�E�N���I�H�N���A�N���U�N�D���S�A�G�E�N���K�E�I�N���7�O�R�T����

�$�A�N�N���E�R�Z�´�H�L�T���0�E�D�R�O���I�H�N�E�N���D�I�E���'�E�S�C�H�I�C�H�T�E���V�O�N���S�E�I�N�E�N���!�P�F�E�L�S�I�N�E�N���U�N�D���D�E�M���,�I�M�O�K�£�N�I�G�����"�I�S���Z�U�M���L�E�T�Z�T�E�N���3�O�M�M�E�R���K�A�M�E�N���I�M�M�E�R���A�L�L�E���+�I�N�D�E�R���Z�U���0�E�D�R�O�����3�I�E���K�L�E�T�T�E�R�T�E�N���A�U�F���S�E�I�N�E���!�P�F�E�L�S�I�N�E�N�B�´�U�M�E���U�N�D���P�m�ž�C�K�T�E�N���D�I�E���G�R�O�”�E�N���O�R�A�N�G�E�F�A�R�B�I
-�G�E�N���&�R�ž�C�H�T�E�����!�N�S�C�H�L�I�E�”�E�N�D�����W�U�R�D�E�N���D�I�E���!�P�F�E�L�S�I�N�E�N���A�U�S�G�E�P�R�E�S�S�T�����*�E�D�E�R���K�O�N�N�T�E���S�I�C�H���S�E�I�N�E���3�C�H�O�R�L�E���M�I�X�E�N���U�N�D���S�O���V�I�E�L���T�R�I�N�K�E�N�����W�I�E���E�R���W�O�L�L�T�E�����$�A�N�N���B�L�I�E�B���I�M�M�E�R��

�N�O�C�H���V�I�E�L���:�E�I�T���Z�U�M���3�P�I�E�L�E�N�����!�M���M�E�I�S�T�E�N���3�P�A�”���H�A�T���I�M�M�E�R���A�L�L�E�N���0�E�D�R�O�S���3�P�I�E�L���u�!�P�F�E�L�S�I�N�E�N�E�R�N�T�E�h�����S�I�E�H�E���7�I�N�T�E�R�
�!�K�T�I�O�N���D�A�Z�U�	���G�E�M�A�C�H�T����
�$�O�C�H���D�A�N�N���K�A�M���D�E�R���,�I�M�O�K�£�N�I�G���M�I�T���S�E�I�N�E�R���G�R�O�”�E�N���,�I�M�O�
�-�A�S�C�H�I�N�E�����3�I�E���L�´�U�F�T���D�E�N���G�A�N�Z�E�N���4�A�G���U�N�D���D�I�E���G�A�N�Z�E���.�A�C�H�T���U�N�D���I�S�T���S�C�H�R�E�C�K�L�I�C�H���L�A�U�T�����!�U�S���E�I�N�E�M���G�R�O�”�E�N���3�C�H�L�A�U�C�H���L�´�U�F�T���D�I�E���G�E�L�B�E���,�I�M�O�N�A�D�E���I�N���E�I�N�E�N���G�R�O�”�E�N���3�E�E�����u�$�A�S���I�S�T���A�B�E�R��
�G�A�R���K�E�I�N���R�I�C�H�T�I�G�E�R���!�P�F�E�L�S�I�N�E�N�S�A�F�T�����4�R�O�T�Z�D�E�M���H�A�T���D�E�R���,�I�M�O�K�£�N�I�G���E�S���I�R�G�E�N�D�W�I�E���G�E

-�S�C�H�A�F�F�T�����D�A�S�S���A�L�L�E���+�I�N�D�E�R���N�U�R���N�O�C�H���Z�U�M���,�I�M�O�
�3�E�E���W�O�L�L�E�N�h�����M�U�R�M�E�L�T���0�E�D�R�O���W�I�E
-�D�E�R���G�A�N�Z���T�R�A�U�R�I�G���V�O�R���S�I�C�H���H�I�N�����u�.�A�����D�A�S���I�S�T���7�E�R�B�U�N�G�����D�A�S���M�A�C�H�E�N���D�I�E���G�R�O�”�E�N��

�"�I�L�D�E�R���U�N�D���D�I�E���,�A�U�T�S�P�R�E�C�H�E�R�S�T�I�M�M�E�h�����S�A�G�T���+�R�ž�M�E�L���U�N�D���+�L�E�C�K�S�I���E�R�K�L�´�R�T���N�O�C�H����
�u�$�A�S���I�S�T���W�I�E���I�M���&�E�R�N�S�E�H�E�N���h���u�/�D�E�R���W�I�E���D�E�R���/�B�S�T�V�E�R�K�´�U�F�E�R���A�U�F���D�E�M���-�A�R�K�T�����D�E�R��
�I�M�M�E�R���S�O���L�A�U�T���S�C�H�R�E�I�T�h�����F�ž�G�T���+�R�ž�M�E�L���N�O�C�H���S�C�H�N�E�L�L���H�I�N�Z�U�����0�E�D�R�O���V�E�R�S�T�E�H�T���G�A�R��
�N�I�C�H�T�S���U�N�D���G�U�C�K�T���D�I�E���B�E�I�D�E�N���M�I�T���S�E�I�N�E�N���G�R�O�”�E�N���!�U�G�E�N���A�N����
�u�7�I�R���H�E�L�F�E�N���D�I�R�h�����S�A�G�T���+�L�E�C�K�S�I�����u�W�I�R���M�A�C�H�E�N���J�E�T�Z�T���M�A�L���R�I�C�H�T�I�G���7�E�R�B�U�N�G���F�ž�R���D�E�I�N�E��
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�+�L�E�C�K�S�I���U�N�D���+�R�ž�M�E�L���W�O�L�L�E�N���D�E�N���A�N�D�E�R�E�N���+�I�N�D�E�R�N���V�O�N���0�E�D�R�O�S���!�P�F�E�L�S�I�N�E�N�S�A�F�T���B�E�R�I�C�H-
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ABLAUF:
�.�A�C�H���D�E�M���0�R�I�N�Z�I�P���D�E�S���3�P�I�E�L�S���u�$�I�E���2�E�I�S�E���N�A�C�H���*�E�R�U�S�A�L�E�M�h�� 
�W�A�N�D�E�R�N���D�I�E���+�I�N�D�E�R���U�M���D�I�E���3�T�U�H�L�R�E�I�H�E�����W�´�H�R�E�N�D���D�I�E���-�U�S�I�K���L�E�I�S�E��
�I�M���(�I�N�T�E�R�G�R�U�N�D���L�´�U�F�T��
�3�I�E���E�R�Z�´�H�L�E�N���F�O�L�G�E�N�D�E���"�E�W�E�G�U�N�G�S�G�E�S�C�H�I�C�H�T�E��

�$�I�E���!�P�F�E�L�S�I�N�E�N���W�E�R�D�E�N���V�O�M���"�A�U�M���G�E�P�m�ž�C�K�T��
���M�I�T���D�E�N���(�´�N�D�E�N���I�N���D�I�E���,�U�F�T���G�R�E�I�F�E�N�	
Eine fällt hin, wird schnell wieder aufgehoben, 
���B�ž�C�K�E�N�	
Und gleich geschält. 
���(�´�N�D�E���G�R�E�I�F�E�N���I�N�E�I�N�A�N�D�E�R�	
Einzelne Stücke werden gegessen. 
���+�A�U�B�E�W�E�G�U�N�G�E�N�	
Ein Stück ist süß, ein Stück ist sauer. 
���'�R�I�M�A�S�S�E�N���S�C�H�N�E�I�D�E�N�	
Immer wenn die Musik angehalten wird, fallen die Apfelsinen in 
den Korb. 
���D�I�E���+�I�N�D�E�R���M�ž�S�S�E�N���S�I�C�H���D�A�N�N���S�C�H�N�E�L�L���A�U�F���D�I�E���3�T�ž�H�L�E���S�E�T�Z�E�N�	

�+�I�N�D�E�R�����D�I�E���K�E�I�N�E�N���3�T�U�H�L�P�L�A�T�Z�� 
�B�E�K�O�M�M�E�N���H�A�B�E�N�����K�£�N�N�E�N���M�I�T��
�)�H�N�E�N���D�I�E���"�E�W�E�G�U�N�G�E�N���I�N���D�E�N���N�A�C�H-
�F�O�L�G�E�N�D�E�N���2�U�N�D�E�N���V�O�R�M�A�C�H�E�N����
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���7�A�N�D�E�R�U�N�G�� 
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VORBEREITUNG: Stuhlreihe auf-�B�A�U�E�N�����E�I�N���3�T�U�H�L���W�E�N�I�G�E�R���A�L�S���A�N�W�E
-�S�E�N�D�E���+�I�N�D�E�R�	�����%�S���L�´�U�F�T���-�U�S�I�K��ANZAHL DER KINDER:���'�E�S�A�M�T�G�R�U�P�P�EDAUER: �������-�I�N�U�T�E�N
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ABLAUF:
Gesprächsrunde zur Einstimmung in das Thema:  
�7�E�L�C�H�E���,�E�B�E�N�S�M�I�T�T�E�L���S�C�H�M�E�C�K�E�N���S�ž�”�����S�A�U�E�R�����B�I�T�T�E�R���O�D�E�R���S�A�L�Z�I�G���� 
�7�O�M�I�T���S�C�H�M�E�C�K�E�N���W�I�R�����7�E�L�C�H�E�S���/�R�G�A�N���S�C�H�M�E�C�K�T���N�O�C�H���M�I�T�������$�I�E���.�A�S�E�	�� 
�)�N���E�I�N�E�M���3�P�I�E�G�E�L���S�C�H�A�U�E�N���S�I�C�H���D�I�E���+�I�N�D�E�R���I�H�R�E���:�U�N�G�E���G�E�N�A�U���A�N��
�7�A�T�T�E�S�T�´�B�C�H�E�N���W�E�R�D�E�N���V�E�R�T�E�I�L�T�����I�N���:�U�C�K�E�R�L�£�S�U�N�G�E�N���G�E�T�A�U�C�H�T���U�N�D��
�D�A�M�I�T���ž�B�E�R���D�I�E���:�U�N�G�E���G�E�S�T�R�I�C�H�E�N�����$�I�E���+�I�N�D�E�R���E�R�L�E�B�E�N�����W�O���M�A�N���A�U�F��
�D�E�R���:�U�N�G�E���S�ž�”���S�C�H�M�E�C�K�T����
�"�E�I�M���%�R�D�N�U�S�S�
�4�E�S�T�����!�L�L�E�R�G�I�E�N���B�E�A�C�H�T�E�N�å�	���P�R�O�B�I�E�R�E�N���D�I�E���+�I�N�D�E�R���B�E�I��
�Z�U�G�E�B�U�N�D�E�N�E�N���!�U�G�E�N���U�N�D���V�E�R�S�C�H�L�O�S�S�E�N�E�R���.�A�S�E���E�I�N�E���%�R�D�N�U�S�S�����)�N��
�E�I�N�E�R���Z�W�E�I�T�E�N���2�U�N�D�E���W�E�R�D�E�N���D�I�E���%�R�D�N�ž�S�S�E���M�I�T���O�F�F�E�N�E�N���!�U�G�E�N���U�N�D��
�O�F�F�E�N�E�R���.�A�S�E���P�R�O�B�I�E�R�T�����$�E�R���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�E�I�N�m�U�S�S���D�E�R���.�A�S�E���W�I�R�D���D�A�B�E�I��
�D�E�U�T�L�I�C�H����
Dieser Test eignet sich nicht für Kinder unter 3 Jahren!
�6�E�R�S�C�H�I�E�D�E�N�E���,�E�B�E�N�S�M�I�T�T�E�L���M�I�T���D�E�N���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�R�I�C�H�T�U�N�G�E�N���S�ž�”����
�S�A�U�E�R�����S�A�L�Z�I�G�����B�I�T�T�E�R���W�E�R�D�E�N���P�R�O�B�I�E�R�T���U�N�D���B�E�S�C�H�R�I�E�B�E�N�����:�W�I�S�C�H�E�N���D�E�N��
�E�I�N�Z�E�L�N�E�N���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�P�R�O�B�E�N���S�O�L�L�T�E�N���D�I�E���+�I�N�D�E�R���7�A�S�S�E�R���T�R�I�N�K�E�N��

ANREGUNG FÜR DEN ABLAUF MIT JÜNGEREN KINDERN:
�$�I�E���+�I�N�D�E�R���N�E�H�M�E�N���A�N���D�E�N���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�T�E�S�T���T�E�I�L�����M�A�C�H�E�N���A�B�E�R���D�E�N��
�%�R�D�N�U�S�S�
�4�E�S�T���N�I�C�H�T���M�I�T��

WAS HAT DIE NASE MIT 
DEM SCHMECKEN ZU TUN?

�7�A�H�R�N�E�H�M�U�N�G�S�S�P�I�E�L���U�N�D���3�I�N�N�E�S�E�R�F�A�H�R�U�N�G��

�$�E�R���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�
���U�N�D���'�E�R�U�C�H�S�S�I�N�N���S�I�N�D���E�N�G���M�I�T
�


�E�I�N�A�N�D�E�R���V�E�R�B�U�N�D�E�N�����$�U�R�C�H���D�A�S���:�U�S�A�M�M�E�N�S�P�I�E�L��
 

�D�E�R���B�E�I�D�E�N���3�I�N�N�E���K�£�N�N�E�N���W�I�R���3�P�E�I�S�E�N���G�E�N�I�E�”�E�N����
 

�$�I�E���M�E�I�S�T�E�N���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�K�O�M�P�O�N�E�N�T�E�N���S�C�H�M�E�C�K�E�N��

�W�I�R���N�I�C�H�T�����W�I�R���R�I�E�C�H�E�N���S�I�E��

�$�I�E���B�E�I�D�E�N���3�I�N�N�E���W�A�R�N�E�N���U�N�S���A�B�E�R���A�U�C�H���V�O�R���M�£�G
�


�L�I�C�H�E�R�W�E�I�S�E���S�C�H�´�D�L�I�C�H�E�N���3�T�O�F�F�E�N��

Tipp

Info
VORBEREITUNG: �,�E�B�E�N�S�M�I�T�T�E�L���I�N���3�C�H�´�L�C�H�E�N���V�E�R�T�E�I�L�E�N�����:�U�C�K�E�R�L�£�S�U�N�G���M�I�T�������4�,���:�U�C�K�E�R���I�N�����������M�L���7�A�S�S�E�R��herstellen

ANZAHL DER KINDER:���+�L�E�I�N�G�R�U�P�P�EDAUER: 20 Minuten
MATERIAL: �7�A�S�S�E�R�����:�U�C�K�E�R�����3�A�L�Z-�S�T�A�N�G�E�N�����'�E�W�ž�R�Z�G�U�R�K�E�N�����2�A�D�I�C�C�H�I�O�����2�O�S�I�N�E�N�����'�U�M�M�I�B�´�R�C�H�E�N�����7�A�T�T�E-�S�T�´�B�C�H�E�N�����%�R�D�N�ž�S�S�E�����6�O�R�S�I�C�H�T���B�E�I���!�L�L�E�R�G�I�E�N�	�����3�C�H�´�L�C�H�E�N�����!�U�G�E�N�B�I�N

-�D�E�N�����3�P�I�E�G�E�L�����'�L�´�S�E�R�����7�A�S�S�E�R�����E�V�T�����"�I�L�D���M�I�T���D�E�N���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�B�E�R�E�I�C�H�E�N���D�E�R���:�U�N�G�E
LERNERFAHRUNGEN: �"�E�D�E�U�T�U�N�G���D�E�R���3�I�N�N�E�����+�E�N�N�E�N�L�E�R�N�E�N���D�E�R�����:�U�N�G�E���A�L�S���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�O�R�G�A�N�����U�N�T�E�R�S�C�H�I�E�D�
�L�I�C�H�E���'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�R�I�C�H�T�U�N�G�E�N���W�A�H�R

-�N�E�H�M�E�N���U�N�D���Z�U�O�R�D�N�E�N
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3-6
JAHRE

ABLAUF:
�$�E�R���:�A�U�B�E�R�E�R�����3�I�E�	���E�R�Z�´�H�L�E�N���M�I�T���&�L�ž�S�T�E�R�S�T�I�M�M�E���E�I�N�E���K�L�E�I�N�E���"�E�W�E-
�G�U�N�G�S�G�E�S�C�H�I�C�H�T�E���Z�U�M���4�R�´�U�M�E�N�����!�L�L�E���A�U�S�Z�U�F�ž�H�R�E�N�D�E�N���"�E�W�E�G�U�N�G�E�N��
�S�I�N�D���I�M���&�O�L�G�E�N�D�E�N���I�N���+�L�A�M�M�E�R�N���G�E�S�T�E�L�L�T��

STERNENHIMMEL
„Wertes Publikum! In unserem Zirkus „Hopplahopp“ wird jetzt 
gezaubert.“�����!�L�L�E���4�I�E�R�E���K�O�M�M�E�N���I�N���D�I�E���-�A�N�E�G�E���G�E�L�A�U�F�E�N���	��
„Schauen Sie, welche Tiere wir haben.“ ���+�I�N�D�E�R���L�A�U�F�E�N���F�R�E�I���I�N���D�I�E��
�-�A�N�E�G�E���	 „Wenn ich mit meinem Zauberstab auf den Stuhl trom-
mele, werden alle Tiere ganz langsam und schwer.“ ���W�I�E�
�I�N�
�:�E�I�T�L�U�P�E�

�G�E�H�E�N�	 „Sterne schweben vom Himmel und berühren die Arme 
und die Hände.“ ���3�E�I�F�E�N�B�L�A�S�E�N���I�N���D�E�N���2�A�U�M���B�L�A�S�E�N�����D�I�E���+�I�N�D�E�R��
�G�E�H�E�N���L�A�N�G�S�A�M���W�E�I�T�E�R���U�N�D���B�E�R�ž�H�R�E�N���D�I�E���"�L�A�S�E�N���V�O�R�S�I�C�H�T�I�G���	 „Die 
Tiere werden immer langsamer und legen sich ganz leise auf den 
Boden�����$�E�R���:�A�U�B�E�R�E�R���£�F�F�N�E�T���D�I�E���$�O�S�E�N���M�I�T���:�I�M�T�Z�U�C�K�E�R���U�N�D���W�E�D�E�L�T��
�L�E�I�C�H�T���	��Jetzt schnuppern die Tiere die Zauberluft ein. ���+�I�N�D�E�R��
�R�I�E�C�H�E�N���D�U�R�C�H���D�I�E���.�A�S�E���	 Wer mag, schließt die Augen für einen 
Augenblick. Was gibt es Leckeres zu essen?“
„Die Tiere räkeln und strecken sich und laufen aus der Manege“. 
���I�M���E�I�G�E�N�E�N���4�E�M�P�O�	 „Der Zauberer und das Publikum ���%�R�W�A�C�H�S�E�N�E��
�U�N�D���+�I�N�D�E�R�����D�I�E���N�I�C�H�T���M�I�T�S�P�I�E�L�E�N�	 applaudieren.“
�$�I�E���4�I�E�R�E���K�O�M�M�E�N���N�O�C�H���E�I�N�M�A�L���Z�U�R�ž�C�K���I�N���D�I�E���-�A�N�E�G�E���U�N�D���V�E�R�B�E�U-
�G�E�N���S�I�C�H���V�O�R���D�E�M���0�U�B�L�I�K�U�M��

VORBEREITUNG: �-�A�N�E�G�E���A�U�F�B�A�U�E�N�����G�R�O�”�E�R���3�T�U�H�L�K�R�E�I�S���M�I�T���E�I�N�E�R���À�F�F�N�U�N�G���A�L�S���-�A�N�E�G�E�	�����$�I�E���+�I�N�D�E�R���W�A�R�T�E�N���A�U�”�E�R�H�A�L�B���D�E�R���-�A�N�E�G�E�����:�U�C�K�E�R���U�N�D���:�I�M�T���M�I�S�C�H�E�N���U�N�D���I�N���D�I�E���$�O�S�E�N���F�ž�L�L�E�N��
ANZAHL DER KINDER:���'�E�S�A�M�T�
���O�D�E�R���+�L�E�I�N�G�R�U�P�P�E
DAUER: �������-�I�N�U�T�E�N
MATERIAL: �-�U�S�I�K�����Z�� �"�����V�O�N���6�I�V�A�L�D�I���O�D�E�R���%�N�T�S�P�A�N�N�U�N�G�S�M�U�S�I�K���M�I�T���7�A�S

-�S�E�R�G�E�R�´�U�S�C�H�E�N�����3�E�I�F�E�N�B�L�A�S�E�N�����:�I�M�T���U�N�D���:�U�C�K�E�R���������K�L�E�I�N�E���V�E�R�S�C�H�L�I�E�”�B�A�R�E���$�O�S�E�N��
LERNERFAHRUNGEN: �'�E�R�ž�C�H�E���W�A�H�R-�N�E�H�M�E�N���U�N�D���A�S�S�O�Z�I�I�E�R�E�N�����Z�U���E�I�N�E�R���'�E�S�C�H�I�C�H�T�E���"�E�W�E�G�U�N�G�S�F�O�R�M�E�N��ausführen

Info

�!�N�S�C�H�L�I�E�”�E�N�D���K�£�N�N�E�N���D�I�E���+�I�N�D�E�R���D�I�E���V�O�R�H�E�R���I�M���0�U�B�L�I�K�U�M���S�A�”�E�N���I�N���D�I�E�����-�A�N�E�G�E���W�E�C�H�S�E�L�N���U�N�D���D�I�E���2�O�L�L�E�N���W�E�R�D�E�N���G�E�T�A�U�S�C�H�T��

Tipp



�1�U�E�L�L�E�����M�O�D�I�l�Z�I�E�R�T���N�A�C�H���"�U�N�D�E�S�A�N�S�T�A�L�T���F�ž�R���,�A�N�D�W�I�R�T�S�C�H�A�F�T���U�N�D���%�R�N�´�H�R�U�N�G�����W�W�W���B�Z�F�E���D�E



WINTER4-6
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ABLAUF:
�!�L�L�E���S�E�T�Z�E�N���S�I�C�H���I�M���3�C�H�N�E�I�D�E�R�S�I�T�Z���A�U�F���D�E�N���"�O�D�E�N�����D�I�E���(�A�N�D�m�´�C�H�E�N��
�N�A�C�H���O�B�E�N���G�E�R�I�C�H�T�E�T�����S�O���D�A�S�S���D�A�S���u�3�C�H�N�E�C�K�E�N�M�E�N�ž�h���D�A�R�I�N���A�N-
�G�E�R�I�C�H�T�E�T���W�E�R�D�E�N���K�A�N�N�����E�I�N�E���-�A�N�D�E�L�����E�I�N���K�L�E�I�N�E�S���3�T�ž�C�K���!�P�F�E�L�����E�I�N�E��
�2�O�S�I�N�E�����$�I�E���u�3�C�H�N�E�C�K�E�N�h�����D�I�E���I�H�R���&�U�T�T�E�R���B�E�R�E�I�T�S���B�E�K�O�M�M�E�N���H�A�B�E�N����
�W�A�R�T�E�N���B�I�S���A�U�C�H���D�I�E���A�N�D�E�R�E�N���B�E�D�I�E�N�T���W�O�R�D�E�N���S�I�N�D���U�N�D���S�C�H�A�U�E�N��
�S�I�C�H���D�A�S���-�E�N�ž���G�E�N�A�U���A�N�����!�L�L�E���S�C�H�N�U�P�P�E�R�N���D�A�R�A�N���U�N�D���K�N�A�B�B�E�R�N���E�S��
�S�C�H�L�I�E�”�L�I�C�H���A�U�F���n���S�O���L�A�N�G�S�A�M���W�I�E���D�I�E���3�C�H�N�E�C�K�E�N�����G�A�N�Z���G�E�N�ž�S�S�L�I�C�H����
�"�I�S�S���F�ž�R���"�I�S�S��
�7�E�R���B�R�A�U�C�H�T���A�M���L�´�N�G�S�T�E�N�����3�C�H�M�E�C�K�E�N���D�I�E���3�P�E�I�S�E�N���A�N�D�E�R�S�����W�E�N�N��
�W�I�R���S�O���L�A�N�G�S�A�M���E�S�S�E�N���U�N�D���G�E�N�I�E�”�E�N�����$�A�S���'�E�N�I�E�”�E�R�Z�E�I�C�H�E�N���u�E�I�N�S��
�n���Z�W�E�I���n���D�R�E�I�h���H�I�L�F�T���U�N�S�����A�L�L�E���A�N�D�E�R�E�N���-�A�H�L�Z�E�I�T�E�N���A�U�C�H���M�I�T���V�I�E�L��
�2�U�H�E���Z�U���G�E�N�I�E�”�E�N��

Jedes Mal vor dem Essen zählen wir bis drei:
• �"�E�I��„eins“ ���S�C�H�A�U�E�N���W�I�R���D�I�E���3�P�E�I�S�E�N���G�E�N�A�U���A�N����
• �"�E�I��„zwei“ �A�T�M�E�N���W�I�R���I�H�R�E�N���$�U�F�T���E�I�N�����7�E�N�N���W�I�R���D�A�B�E�I���F�R�£�H�L�I�C�H�E��

�'�R�I�M�A�S�S�E�N���S�C�H�N�E�I�D�E�N�����S�T�R�£�M�T���U�N�S���B�E�S�O�N�D�E�R�S���V�I�E�L���,�U�F�T���I�N���D�I�E��
�.�A�S�E���U�N�D���W�I�R���K�£�N�N�E�N���N�O�C�H���B�E�S�S�E�R���R�I�E�C�H�E�N����

• �"�E�I��„drei“ ���N�E�H�M�E�N���W�I�R���D�E�N���E�R�S�T�E�N���"�I�S�S���U�N�D���K�A�U�E�N���I�H�N���L�A�N�G�E��
�U�N�D���G�R�ž�N�D�L�I�C�H��

ANREGUNG FÜR DEN ABLAUF MIT JÜNGEREN KINDERN:
�$�I�E�S�E���»�B�U�N�G���E�I�G�N�E�T���S�I�C�H���A�U�F�G�R�U�N�D���D�E�R���H�A�R�T�E�N���-�A�N�D�E�L���N�I�C�H�T���F�ž�R��
�+�I�N�D�E�R���U�N�T�E�R�������*�A�H�R�E�N�å���"�I�E�T�E�N���3�I�E���J�ž�N�G�E�R�E�N���+�I�N�D�E�R�N���W�E�I�C�H�E���,�E�B�E�N�S-
�M�I�T�T�E�L���Z�U�M���+�A�U�E�N���A�N��

LANGSAM WIE DIE
SCHNECKEN ESSEN

�2�I�T�U�A�L���U�N�D���+�£�R�P�E�R�W�A�H�R�N�E�H�M�U�N�G��

VORBEREITUNG: �-�A�N�D�E�L�N�����Ñ�P�F�E�L���U�N�D���2�O�S�I�N�E�N���W�E�R�D�E�N���G�E�T�R�E�N�N�T���I�N���D�R�E�I���K�L�E�I�N�E���3�C�H�A�L�E�N���G�E�F�ž�L�L�T��ANZAHL DER KINDER:���+�L�E�I�N�G�R�U�P�P�EDAUER: �������-�I�N�U�T�E�N
MATERIAL: �-�A�N�D�E�L�N�����Ñ�P�F�E�L���I�N�� 
�3�T�ž�C�K�E���G�E�S�C�H�N�I�T�T�E�N�����2�O�S�I�N�E�N����

 
�����3�C�H�A�L�E�N
LERNERFAHRUNGEN: �B�E�W�U�S�S�T���G�E-�N�I�E�”�E�N�����'�E�S�C�H�M�A�C�K�S�S�I�N�N���T�R�A�I�N�I�E�R�E�N���U�N�D���V�E�R�F�E�I�N�E�R�N

Info

�$�A�S���'�E�N�I�E�”�E�R�Z�E�I�C�H�E�N���u�E�I�N�S���n��
�Z�W�E�I���n���D�R�E�I�h���K�£�N�N�E�N���3�I�E���F�ž�R���A�L�L�E���-�A�H�L�Z�E�I�T�E�N���I�N���)�H�R�E�R���%�I�N�R�I�C�H�T�U�N�G���A�L�S���2�I�T�U�A�L���E�I�N�F�ž�H�R�E�N����

Tipp



�1�U�E�L�L�E������ �A�U�S���-�I�N�I�S�T�E�R�I�U�M���F�ž�R���%�R�N�´�H�R�U�N�G�����,�´�N�D�L�I�C�H�E�N���2�A�U�M���U�N�D���6�E�R�B�R�A�U�C�H�E�R�S�C�H�U�T�Z��
�� �"�A�D�E�N�
�7�ž�R�T�T�E�M�B�E�R�G��



WINTER4-6
JAHRE

VORBEREITUNG: 
�$�I�E���Z�U�C�K�E�R�R�E�I�C�H�E�N���,�E�B�E�N�S�M�I�T�T�E�L���W�E�R�D�E�N���M�I�T���E�I�N�E�M���!�U�F�K�L�E�B�E�R�����Z���"����
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• �.�I�M�M���D�I�E���3�C�H�O�K�O�L�A�D�E���J�E�T�Z�T���I�N���D�E�N���-�U�N�D�����"�E�I�”���N�I�C�H�T���A�U�F���D�A�S��

�3�T�ž�C�K�����S�O�N�D�E�R�N���L�E�G�E���E�S���U�N�T�E�R���D�E�I�N�E���:�U�N�G�E�������B�I�S���������Z�´�H�L�E�N�	��
• �3�C�H�I�E�B�E���D�A�S���3�T�ž�C�K���M�I�T���D�E�R���:�U�N�G�E���I�N���E�I�N�E���7�A�N�G�E�������B�I�S���������Z�´�H�L�E�N�	
• �$�E�N���2�E�S�T���3�C�H�O�K�O�L�A�D�E���L�A�S�S���I�M���-�U�N�D���L�A�N�G�S�A�M���S�C�H�M�E�L�Z�E�N���W�I�E���E�I�N��

�"�O�N�B�O�N�������B�I�S���������Z�´�H�L�E�N�	
• �:�U�M���3�C�H�L�U�S�S���G�E�H�E���N�O�C�H���E�I�N�M�A�L���M�I�T���D�E�R���:�U�N�G�E���D�E�N���7�E�G���D�E�S��

�3�C�H�O�K�O�L�A�D�E�N�S�T�ž�C�K�C�H�E�N�S�����»�B�E�R�L�E�G�E�����7�O���I�S�T���D�E�I�N�E���,�I�E�B�L�I�N�G�S�E�C�K�E����
���B�I�S���������Z�´�H�L�E�N�	

• �+�O�M�M�E���L�A�N�G�S�A�M���W�I�E�D�E�R���V�O�N���D�E�R���3�C�H�O�K�O�L�A�D�E�N�
�)�N�S�E�L���Z�U�R�ž�C�K����
�À�F�F�N�E���D�I�E���!�U�G�E�N�����2�E�C�K�E���U�N�D���S�T�R�E�C�K�E���D�I�C�H�����A�L�S���W�E�N�N���D�U���G�E�R�A�D�E��
�A�U�F�G�E�S�T�A�N�D�E�N���W�´�R�S�T�����,�A�S�S���D�I�R���:�E�I�T�� 

Auswertung: �!�N�S�C�H�L�I�E�”�E�N�D���I�N���E�I�N�E�R���R�U�H�I�G�E�N���!�T�M�O�S�P�H�´�R�E���D�I�E��
�»�B�U�N�G���u�N�A�C�H�K�L�I�N�G�E�N�h���L�A�S�S�E�N�����!�M���B�E�S�T�E�N���I�S�T���H�I�E�R�F�ž�R���E�I�N�E���K�L�E�I�N�E��
�-�A�L�A�U�F�G�A�B�E���G�E�E�I�G�N�E�T���u�-�E�I�N�E���3�C�H�O�K�O�L�A�D�E�N���I�N�S�E�L�h�����7�E�N�N���D�I�E���+�I�N�D�E�R��
�U�N�R�U�H�I�G���S�I�N�D�����F�R�A�G�E�N��
„Wie hat die Schokolade gerochen?“
„Wie hat sie geschmeckt?“
�$�I�E���!�N�T�W�O�R�T�E�N���S�O���S�T�E�H�E�N���L�A�S�S�E�N���U�N�D���N�I�C�H�T���B�E�W�E�R�T�E�N��

DIE GENUSS-
MEDITATION

�7�A�H�R�N�E�H�M�U�N�G�S�S�P�I�E�L���U�N�D���%�N�T�S�P�A�N�N�U�N�G��

VORBEREITUNG: �*�E�D�E�S���+�I�N�D���B�E-
�K�O�M�M�T���E�I�N���3�T�ž�C�K�C�H�E�N���3�C�H�O�K�O�L�A�D�E���A�U�F���E�I�N�E�R���3�E�R�V�I�E�T�T�E�����,�E�G�E�N���3�I�E���I�N���D�I�E���-�I�T�T�E���D�E�S���2�A�U�M�E�S���E�I�N���B�U�N�T�E�S���4�U�C�H�����2�U�H�I�G�E�����V�E�R�T�R�A�U�E�N�S�V�O�L�L�E���!�T�M�O�S�P�H�´

-�R�E���S�C�H�A�F�F�E�N�����!�B�L�A�U�F���U�N�D���3�P�I�E�L�R�E�G�E�L�N�����2�U�H�E�����N�I�C�H�T���M�I�T�E�I�N�A�N�D�E�R���R�E�D�E�N���x�	���K�U�R�Z���E�R�K�L�´�R�E�N��
ANZAHL DER KINDER:���+�L�E�I�N�G�R�U�P�P�EDAUER: �������-�I�N�U�T�E�N
MATERIAL: �%�I�N���3�C�H�O�K�O�L�A�D�E�N�S�T�ž�C�K-�C�H�E�N���A�U�F���E�I�N�E�R���3�E�R�V�I�E�T�T�E���F�ž�R���J�E�D�E�S���+�I�N�D
LERNERFAHRUNGEN: �3�ž�”�I�G�K�E�I�T�E�N���B�E�W�U�S�S�T���G�E�N�I�E�”�E�N�����'�E�S�C�H�M�A�C�K�S

-�S�I�N�N���V�E�R�F�E�I�N�E�R�N

Info

�7�E�N�N���D�I�E���+�I�N�D�E�R���W�´�H�R�E�N�D���D�E�R���»�B�U�N�G���R�E�C�H�T���U�N�R�U�H�I�G���S�I�N�D�����D�I�E���,�E�S�E�P�A�U�S�E���E�T�W�A�S���V�E�R�K�ž�R�Z�E�N��

Tipp
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ABLAUF:
�)�N���E�I�N�E�M���G�E�M�E�I�N�S�A�M�E�N���'�E�S�P�R�´�C�H���I�M���3�T�U�H�L�K�R�E�I�S���O�D�E�R���V�O�R���B�Z�W�����N�A�C�H��
�D�E�M���%�S�S�E�N���ž�B�E�R�L�E�G�E�N���3�I�E���M�I�T���D�E�N���+�I�N�D�E�R�N���W�I�E���S�I�E���E�I�N�E�����F�ž�R���A�L�L�E��
�A�N�G�E�N�E�H�M�E���!�T�M�O�S�P�H�´�R�E���B�E�I�M���%�S�S�E�N���H�E�R�S�T�E�L�L�E�N���K�£�N�N�E�N�����&�O�L�G�E�N�D�E��
�&�R�A�G�E�N���K�£�N�N�E�N���D�A�B�E�I���H�I�L�F�R�E�I�C�H���S�E�I�N��
• Wann schmeckt es uns besonders gut?
• Wann ist es richtig gemütlich?
•  Wann fühlt ihr euch beim Essen wohl?
• Was stört euch beim Essen manchmal? 
     
�»�B�E�R�L�E�G�E�N���3�I�E���S�I�C�H���G�E�M�E�I�N�S�A�M�E���2�E�G�E�L�N�����D�I�E���S�I�E���A�U�F���E�I�N�E�M���0�L�A�K�A�T��
�B�I�L�D�L�I�C�H�����Z���"�����M�I�T���&�O�T�O�S���O�D�E�R���:�E�I�C�H�N�U�N�G�E�N�����F�E�S�T�H�A�L�T�E�N����

WIE WOLLEN
WIR ESSEN?

�2�I�T�U�A�L�E���U�N�D���%�S�S�K�U�L�T�U�R��

�$�A�S���'�E�S�P�R�´�C�H���K�A�N�N���D�A�Z�U���G�E�N�U�T�Z�T���W�E�R�D�E�N�����ž�B�E�R���A�N�D�E�R�E���%�S�S�G�E�W�O�H�N�H�E�I�T�E�N�����M�I�T���3�T�´�B-
�C�H�E�N���O�D�E�R���M�I�T���D�E�R���(�A�N�D���E�S�S�E�N�����S�C�H�M�A�T-
�Z�E�N�	���I�N���A�N�D�E�R�E�N���,�´�N�D�E�R�N���Z�U���R�E�D�E�N��

Tipp

ANZAHL DER KINDER:���'�E�S�A�M�T�G�R�U�P�P�EDAUER: �������-�I�N�U�T�E�N
MATERIAL: �3�T�I�F�T�E�����0�A�P�P�ELERNERFAHRUNGEN: �4�I�S�C�H�R�E�G�E�L�N���U�N�D���E�I�N�E���P�O�S�I�T�I�V�E���%�S�S�A�T�M�O�S�P�H�´�R�E���E�R�L�E�B�E�N�����G�E�M�E�I�N�S�A�M���D�I�E���%�S�S�A�T�M�O

-�S�P�H�´�R�E���V�E�R�B�E�S�S�E�R�N

Info

• Wir fangen alle gemeinsam an: 

Ein Lied, einen Tischspruch (siehe Winter-Aktion 

„Tischsprüche“) oder ein Ritual (Winter-Akton 

„Langsam wie Schnecken essen“) wertet die 

gemeinsame Mahlzeit auf und läutet den 

Beginn der Mahlzeit ein.

• Wir sprechen nicht mit vollem Mund.

• Wir sprechen ruhig und leise.

• Jeder bleibt auf seinem Platz.

•  Wir bleiben sitzen, bis alle fertig gegessen 

haben: Ein Ritual am Ende der gemeinsamen 

Mahlzeit, zum Beispiel eine Abfrage wie es 

den Kindern geschmeckt hat oder das Aus-

blasen einer Kerze, motiviert die Kinder so 

lange sitzen zu bleiben, bis alle fertig gegessen 

haben.

• ...



�1�U�E�L�L�E�����M�O�D�I�l�Z�I�E�R�T���N�A�C�H���"�U�N�D�E�S�A�N�S�T�A�L�T���F�ž�R���,�A�N�D�W�I�R�T�S�C�H�A�F�T���U�N�D���%�R�N�´�H�R�U�N�G�����W�W�W���B�Z�F�E���D�E
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TISCHSPRÜCHE
�2�I�T�U�A�L���U�N�D���%�S�S�K�U�L�T�U�R��

2-6
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ABLAUF:
�)�M���&�O�L�G�E�N�D�E�N���l�N�D�E�N���3�I�E���E�I�N�E���!�U�S�W�A�H�L���V�O�N���4�I�S�C�H�G�E�B�E�T�E�N���U�N�D��
�4�I�S�C�H�S�P�R�ž�C�H�E�N�����D�I�E���V�O�R���D�E�N���-�A�H�L�Z�E�I�T�E�N���M�I�T���A�L�L�E�N���+�I�N�D�E�R�N��
�G�E�S�P�R�O�C�H�E�N���W�E�R�D�E�N���K�£�N�N�E�N��

�%�S���I�S�T���Z�U���E�M�P�F�E�H�L�E�N���E�I�N�E�N���2�H�Y�T�H�M�U�S���F�ž�R���D�I�E���4�I�S�C�H�G�E�B�E�T�E���F�E�S�T�Z�U�L�E�G�E�N�����P�R�O���-�A�H�L-
�Z�E�I�T���E�I�N���W�I�E�D�E�R�K�E�H�R�E�N�D�E�S���4�I�S�C�H�G�E�B�E�T���B�Z�W�����
�S�P�R�U�C�H�����A�N���J�E�D�E�M���7�O�C�H�E�N�T�A�G���E�I�N���F�E�S�T�E�S���4�I�S�C�H�G�E�B�E�T�����E�T�C���	��

Tipp

VORBEREITUNG: �K�E�I�N�E
ANZAHL DER KINDER:���'�E�S�A�M�T�G�R�U�P�P�EDAUER: �����-�I�N�U�T�E�N
MATERIAL: �K�E�I�N�S
LERNERFAHRUNGEN: �!�N���S�O�Z�I�A�L�E�N���2�I�T�U�A�L�E�N���T�E�I�L�N�E�H�M�E�N�����'�E�M�E�I�N�S�C�H�A�F�T���E�R�L�E�B�E�N��

Info

Erde, die uns dies gebracht, Sonne die es reif ge-macht. Liebe Sonne, liebe Erde Euer nie vergessen werde.  
Christian Morgenstern

Als Körnlein gesät, als Ähre gemäht, gedroschen im Takt, gesiebt und gehackt, dann hurtig und fein, gemahlen vom Stein. Geknetet und gut gebräunt in der Glut, so liegt’s duftend und frisch als Brot auf dem Tisch. Lasst’s uns, eh wir’s brechen, den Segen erst sprechen. Julius Lohmeyer

Wir sitzen beisammen, der Tisch ist 

gedeckt, wir wünschen einander, 

dass es uns schmeckt. 

Verfasser unbekannt

Wenn wir beieinander sitzen, nicht mehr durch 

das Zimmer �itzen, schnuppern wir die Mittags-

zeit und die Teller stehn’ bereit. Wer noch laut 

war, ist jetzt still, weil ein jeder essen will. 

Verfasser unbekannt

 Fröhlich sei das Mittag-/Abendessen, was es gibt, wird auch gegessen. Nicht verkleckert, nichts verschütt’ – Guten Appetit! 
Verfasser  unbekannt

 Jedes Tierlein kriegt sein Essen, jedes Blümlein trinkt 

von Dir, hast auch unser nicht vergessen, lieber Gott 

wir danken dir. 

Verfasser unbekannt



�1�U�E�L�L�E�����A�U�S���-�I�N�I�S�T�E�R�I�U�M���F�ž�R���%�R�N�´�H�R�U�N�G�����,�´�N�D�L�I�C�H�E�N���2�A�U�M���U�N�D���6�E�R�B�R�A�U�C�H�E�R�S�C�H�U�T�Z���"�A�D�E�N�
�7�ž�R�T�T�E�M�B�E�R�G
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VORNEHM ESSEN
WIE IM RESTAURANT

�2�I�T�U�A�L���U�N�D���%�S�S�K�U�L�T�U�R��

4-6
JAHRE

�»�B�E�N���3�I�E���M�I�T���D�E�N���+�I�N�D�E�R�N���D�E�N���4�I�S�C�H���Z�U���D�E�C�K�E�N�����7�O�H�I�N���G�E�H�£�R�E�N���-�E�S�S�E�R�����'�A�B�E�L���E�T�C����

Tipp

VORBEREITUNG:���3�T�U�H�L�K�R�E�I�S���S�T�E�L�L�E�N�����-�A�T�E�R�I�A�L���B�E�R�E�I�T�L�E�G�E�NANZAHL DER KINDER:���'�E�S�A�M�T�G�R�U�P�P�EDAUER: �!�U�F�B�A�U�����������-�I�N�U�T�E�N�� 
�$�U�R�C�H�F�ž�H�R�U�N�G�����������-�I�N�U�T�E�NMATERIAL: �4�I�S�C�H�D�E�C�K�E�����3�E�R�V�I�E�T�T�E�N�����"�E�S�T�E�C�K�����4�E�L�L�E�R�����'�L�´�S�E�R�����4�I�S�C�H

-
�S�C�H�M�U�C�K�����+�E�L�L�N�E�R�S�C�H�ž�R�Z�ELERNERFAHRUNGEN: �P�O�S�I�T�I�V�E�� 
�%�S�S�A�T�M�O�S�P�H�´�R�E���E�R�L�E�B�E�N�����S�I�C�H���A�U�S�T�A�U�S�C�H�E�N�����!�U�F�G�A�B�E�N���I�N���E�I�N�E�R���'�R�U�P�P�E���ž�B�E�R�N�E�H�M�E�N

Info

ABLAUF:
�"�E�S�P�R�E�C�H�E�N���3�I�E���M�I�T���D�E�N���+�I�N�D�E�R�N���I�N���D�E�R���'�R�U�P�P�E�����D�E�N���"�E�S�U�C�H���I�N��
�E�I�N�E�M���2�E�S�T�A�U�R�A�N�T����
• �(�A�B�E�N���D�I�E���+�I�N�D�E�R���S�C�H�O�N���E�I�N�M�A�L���I�N���E�I�N�E�M���2�E�S�T�A�U�R�A�N�T���G�E�G�E�S�S�E�N����
•  �7�I�E���S�A�H���E�S���D�O�R�T���A�U�S����
•  �7�A�S���W�A�R���A�N�D�E�R�S���A�L�S���Z�U���(�A�U�S�E���O�D�E�R���I�N���D�E�R���+�I�T�A����
•  �7�E�R���B�R�I�N�G�T���D�A�S���%�S�S�E�N���O�D�E�R���D�E�C�K�T���D�E�N���4�I�S�C�H���I�N���E�I�N�E�M���2�E�S�T�A�U�R�A�N�T����
• �7�A�S���G�E�H�£�R�T���A�L�L�E�S���Z�U���E�I�N�E�M���G�E�D�E�C�K�T�E�N���4�I�S�C�H�����E�V�T�L�����E�I�N�E���-�A�H�L�Z�E�I�T��

�V�O�R�G�E�B�E�N�	����
• �7�A�S���G�E�H�£�R�T���A�L�L�E�S���Z�U���E�I�N�E�M���u�S�C�H�£�N�h�����F�E�S�T�L�I�C�H�����G�E�M�ž�T�L�I�C�H���E�T�C���	��

���G�E�D�E�C�K�T�E�N���4�I�S�C�H��
• �(�E�L�F�E�N���D�I�E���+�I�N�D�E�R���Z�U���(�A�U�S�E���B�E�I�M���4�I�S�C�H���D�E�C�K�E�N��
 
�"�E�I�M���F�R�E�I�E�N���&�R�ž�H�S�T�ž�C�K���K�A�N�N���D�E�R���&�R�ž�H�S�T�ž�C�K�S�T�I�S�C�H���H�I�N���U�N�D���W�I�E�D�E�R�����Z�U��
�E�I�N�E�M���2�E�S�T�A�U�R�A�N�T�T�I�S�C�H���A�U�S�G�E�B�A�U�T���W�E�R�D�E�N�����(�I�E�R�Z�U���W�I�R�D���D�E�R���4�I�S�C�H��
�M�I�T���E�I�N�E�R���B�E�S�O�N�D�E�R�E�N���4�I�S�C�H�D�E�C�K�E���G�E�D�E�C�K�T���U�N�D���B�E�S�O�N�D�E�R�S���S�C�H�£�N��
�M�I�T���S�E�L�B�S�T�G�E�M�A�C�H�T�E�M���4�I�S�C�H�S�C�H�M�U�C�K�����4�I�S�C�H�S�E�T�S�����S�E�L�B�S�T���G�E�M�A�C�H�T�E�N��
�3�E�R�V�I�E�T�T�E�N�R�I�N�G�E�N�����V�I�E�L�L�E�I�C�H�T���S�O�G�A�R���E�I�N�E�R���"�L�U�M�E���G�E�D�E�C�K�T�����%�I�N���O�D�E�R��
�Z�W�E�I���+�I�N�D�E�R���W�E�R�D�E�N���G�E�W�´�H�L�T�����D�I�E���+�E�L�L�N�E�R���B�Z�W�����+�E�L�L�N�E�R�I�N���S�P�I�E�L�E�N�����3�I�E��
�B�E�K�O�M�M�E�N���E�I�N�E���+�E�L�L�N�E�R�S�C�H�ž�R�Z�E���U�M�G�E�B�U�N�D�E�N�����)�H�R�E���!�U�F�G�A�B�E���I�S�T���E�S����
�D�I�E���+�I�N�D�E�R�����D�I�E���F�R�ž�H�S�T�ž�C�K�E�N���M�£�C�H�T�E�N�����D�A�R�ž�B�E�R���Z�U���I�N�F�O�R�M�I�E�R�E�N�����W�A�N�N��
�E�I�N���0�L�A�T�Z���F�R�E�I���G�E�W�O�R�D�E�N���I�S�T�����B�E�G�L�E�I�T�E�N���S�I�E���A�N���I�H�R�E�N���0�L�A�T�Z�����F�R�A�G�E�N���W�A�S��
�S�I�E���T�R�I�N�K�E�N���M�£�C�H�T�E�N�����$�E�R���+�E�L�L�N�E�R���B�Z�W�����D�I�E���+�E�L�L�N�E�R�I�N���D�E�C�K�T���4�E�L�L�E�R���U�N�D��
�"�E�C�H�E�R���A�U�F�����R�´�U�M�T���D�E�N���4�I�S�C�H���W�I�E�D�E�R���A�B���U�N�D���P�U�T�Z�T���D�E�N���0�L�A�T�Z���S�A�U�B�E�R����
�$�I�E���+�I�N�D�E�R���A�M���4�I�S�C�H���U�N�T�E�R�H�A�L�T�E�N���S�I�C�H���L�E�I�S�E���U�N�D���B�E�D�A�N�K�E�N���S�I�C�H���F�ž�R��
�D�E�N���G�U�T�E�N���3�E�R�V�I�C�E���U�N�D���D�I�E���F�R�E�U�N�D�L�I�C�H�E���"�E�D�I�E�N�U�N�G��

ANREGUNG FÜR DEN ABLAUF MIT JÜNGEREN KINDERN
�*�ž�N�G�E�R�E���+�I�N�D�E�R���K�£�N�N�E�N���V�O�N���D�E�N���´�L�T�E�R�E�N���B�E�D�I�E�N�T���W�E�R�D�E�N��
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Wahrnehmungsspiel und Körperwahrnehmung:
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ENTSPANNT PIZZA BACKEN

„Zunächst säubern wir den Arbeitstisch.“

�-�I�T���D�E�R���m�A�C�H�E�N���(�A�N�D���V�O�N���O�B�E�N���B�I�S���U�N�T�E�N���ž�B�E�R���D�E�N���2�ž�C�K�E�N���S�T�R�E�I�C�H�E�N��

„Nun streuen wir Mehl mitten auf den Tisch“

�-�I�T���D�E�R���m�A�C�H�E�N���(�A�N�D���L�E�I�C�H�T���A�U�F���D�E�R���2�ž�C�K�E�N�M�I�T�T�E���u�T�R�I�P�P�E�L�N�h��

„In die Mitte des Mehls machen wir eine kleine Kuhle.“

�-�I�T���D�E�R���&�I�N�G�E�R�S�P�I�T�Z�E���A�U�F���D�E�R���2�ž�C�K�E�N�M�I�T�T�E���E�I�N�E�N���K�L�E�I�N�E�N���+�R�E�I�S���Z�E�I�C�H�N�E�N��

„Dann bröseln wir Hefe hinein,“

�-�I�T���m�A�C�H���G�E�H�A�L�T�E�N�E�N���&�I�N�G�E�R�N���A�U�F���D�E�R���-�I�T�T�E���D�E�S���2�ž�C�K�E�N�S����
�u�T�R�I�P�P�E�L�N�h��

„geben etwas Salz hinzu“

�-�I�T���D�E�N���&�I�N�G�E�R�S�P�I�T�Z�E�N���u�T�R�I�P�P�E�L�N�h��

„und etwas Milch.“

�-�I�T���D�E�R���m�A�C�H�E�N���(�A�N�D���ž�B�E�R���D�E�N���2�ž�C�K�E�N���H�I�N�
���U�N�D���H�E�R�F�A�H�R�E�N��

„Nun fehlt noch das Ei.“

�-�I�T���D�E�N���&�I�N�G�E�R�S�P�I�T�Z�E�N���B�E�I�D�E�R���(�´�N�D�E���D�E�N���2�ž�C�K�E�N���B�E�R�ž�H�R�E�N�����D�A�N�N���D�I�E��

�(�´�N�D�E���m�A�C�H���A�U�m�E�G�E�N���U�N�D���L�A�N�G�S�A�M���S�E�I�T�L�I�C�H���ž�B�E�R���D�E�N���2�ž�C�K�E�N���W�E�G�Z�I�E�H�E�N��

�����&�O�R�T�S�E�T�Z�U�N�G���S�I�E�H�E���2�ž�C�K�S�E�I�T�E

ABLAUF:

�6�O�R���D�E�R���»�B�U�N�G���S�O�L�L�T�E���M�I�T���D�E�N���+�I�N�D�E�R�N���G�E�S�P�R�O�C�H�E�N���W�E�R�D�E�N�����D�A�S�S��
�D�E�R���2�ž�C�K�E�N���E�M�P�l�N�D�L�I�C�H���I�S�T���U�N�D���D�A�S�S���A�L�L�E���M�I�T���D�E�M���2�ž�C�K�E�N���I�H�R�E�S��
�6�O�R�D�E�R�M�A�N�N�S���V�O�R�S�I�C�H�T�I�G���U�M�G�E�H�E�N���M�ž�S�S�E�N��
�$�I�E���+�I�N�D�E�R���S�E�T�Z�E�N���S�I�C�H���M�I�T���A�U�S�G�E�S�T�R�E�C�K�T�E�N���"�E�I�N�E�N���H�I�N�T�E�R�E�I�N�A�N�D�E�R��
�S�O���I�N���E�I�N�E�N���+�R�E�I�S�����D�A�S�S���S�I�C�H���D�I�E�S�E�R���W�I�E�D�E�R���S�C�H�L�I�E�”�T�����*�E�D�E�S���+�I�N�D��
�S�O�L�L�T�E���B�E�Q�U�E�M���A�N���D�E�N���2�ž�C�K�E�N���S�E�I�N�E�S���6�O�R�D�E�R�M�A�N�N�S���H�E�R�A�N�R�E�I�C�H�E�N��
�K�£�N�N�E�N�����3�I�E���L�E�S�E�N���L�A�N�G�S�A�M���U�N�D���I�N���R�U�H�I�G�E�M���4�O�N���D�E�N���4�E�X�T���V�O�R����
�W�´�H�R�E�N�D���D�I�E���+�I�N�D�E�R���D�I�E�S�E�N���A�U�F���D�E�M���2�ž�C�K�E�N���D�E�S���6�O�R�D�E�R�M�A�N�N�E�S��
�E�N�T�S�P�R�E�C�H�E�N�D���U�M�S�E�T�Z�E�N��

VORBEREITUNG: �K�E�I�N�E
ANZAHL DER KINDER:���'�E�S�A�M�T�
���O�D�E�R��Kleingruppe
DAUER: 20 Minuten
MATERIAL: �%�V�E�N�T�U�E�L�L���P�R�O���+�I�N�D�E�R�P�A�A�R���E�I�N�E���$�E�C�K�E���U�N�D���E�I�N���+�I�S�S�E�NLERNERFAHRUNGEN: �S�I�C�H���E�N�T�S�P�A�N�
�N�E�N�����A�N�D�E�R�E�N���E�T�W�A�S���'�U�T�E�S���T�U�N���U�N�D���S�E�L�B�S�T���'�U�T�E�S���E�R�F�A�H�R�E�N�����Z�U���E�I�N�E�R���'�E�S�C�H�I�C�H�T�E���&�I�N�G�E�R�F�E�R�T�I�G�K�E�I�T�E�N���ž�B�E�N

Info

HEUTE BACKEN WIR EINE PIZZA –  
GANZ ENTSPANNT!

�!�N���D�I�E�S�E�M���4�A�G���G�I�B�T���E�S���0�I�Z�Z�A���Z�U�M���-�I�T�T�A�G�E�S�S�E�N��

Tipp



�1�U�E�L�L�E�����M�O�D�I�l�Z�I�E�R�T���N�A�C�H���*�U�N�G�����-�A�G�G�I�E�����+�I�T�A���A�K�T�I�V�����0�R�O�J�E�K�T�M�A�P�P�E���%�R�N�´�H�R�U�N�G�����������!�U�m�A�G�E��������������

„Nun wird alles mit den Händen geknetet: erst ganz vorsichtig, weil 

das Mehl sonst staubt.“

�$�E�N���2�ž�C�K�E�N���L�E�I�C�H�T���u�K�N�E�T�E�N�h��

„Dann etwas fester. So werden die Zutaten schön durchgemischt.“

�-�I�T���E�T�W�A�S���M�E�H�R���$�R�U�C�K���u�K�N�E�T�E�N�h��

„Dann können wir den Teig mit einer Teigrolle ausrollen.“

�-�I�T���D�E�N���m�A�C�H�E�N���(�´�N�D�E�N���ž�B�E�R���D�E�N���K�O�M�P�L�E�T�T�E�N���2�ž�C�K�E�N���S�T�R�E�I�C�H�E�N�����V�O�M��

�.�A�C�K�E�N���B�I�S�T���Z�U�M���0�O�
�!�N�S�A�T�Z��

�u�-�I�T���E�I�N�E�M���0�I�N�S�E�L���B�E�S�T�R�E�I�C�H�E�N���W�I�R���N�U�N���D�E�N���m�A�C�H�E�N���4�E�I�G���M�I�T��

 Tomatenmark.“

�-�I�T���D�E�N���&�I�N�G�E�R�K�U�P�P�E�N���A�U�F���D�E�M���G�A�N�Z�E�N���2�ž�C�K�E�N���A�U�F���U�N�D���A�B����
�S�T�R�E�I�C�H�E�N��

„Jetzt wird die Pizza belegt: mit Tomatenscheiben,“

�-�I�T���D�E�N���&�I�N�G�E�R�K�U�P�P�E�N���A�U�F���D�E�M���G�A�N�Z�E�N���2�ž�C�K�E�N���A�U�F���U�N�D���A�B����
�S�T�R�E�I�C�H�E�N��

„mit Paprikastückchen und Zucchinischeiben,…“

�$�I�E���m�A�C�H�E���(�A�N�D���A�N���M�E�H�R�E�R�E�N���3�T�E�L�L�E�N���A�U�F�D�R�ž�C�K�E�N��

„mit …“ (hier sollen die Kinder sagen, welchen Belag sie gerne auf der 

Pizza hätten)

������

„Zum Schluss streuen wir geriebenen Käse über die gesamte Pizza.“

 �-�I�T���D�E�N���&�I�N�G�E�R�K�U�P�P�E�N���ž�B�E�R���D�E�N���G�A�N�Z�E�N���2�ž�C�K�E�N�����u�T�R�I�P�P�E�L�N�h��

„Dann geht es ab in den Backofen. Hier backt die Pizza bei sehr war-

men Temperaturen.“

�-�I�T���D�E�N���m�A�C�H�E�N���(�´�N�D�E�N�����E�V�T�L�����M�I�T���D�E�N���G�A�N�Z�E�N���5�N�T�E�R�A�R�M�E�N�	���U�N�D���E�T�W�A�S��

�.�A�C�H�D�R�U�C�K���ž�B�E�R���D�E�N���2�ž�C�K�E�N���S�T�R�E�I�C�H�E�N��
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DER MARKTSCHREIER –
SELBST GEMACHT ODER GEKAUFT

�-�I�T�M�A�C�H�G�E�S�C�H�I�C�H�T�E���U�N�D���(�E�R�K�U�N�F�T���D�E�R���,�E�B�E�N�S�M�I�T�T�E�L��
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ABLAUF:
�%�R�Z�´�H�L�E�N���3�I�E���D�I�E���N�A�C�H�F�O�L�G�E�N�D�E���'�E�S�C�H�I�C�H�T�E���U�N�D���L�A�D�E�N���3�I�E���D�I�E��
�+�I�N�D�E�R���E�I�N�����4�O�N�I���Z�U���H�E�L�F�E�N�����I�N�D�E�M���S�I�E���F�ž�R���D�I�E���S�E�L�B�S�T�G�E�M�A�C�H�T�E���0�I�Z�Z�A��
�7�E�R�B�U�N�G���M�A�C�H�E�N����

VORBEREITUNG: �-�A�T�E�R�I�A�L���B�E�R�E�I�T��
legen

Info
VORBEREITUNG: �K�E�I�N�EANZAHL DER KINDER:���'�E�S�A�M�T�G�R�U�P�P�E

DAUER: 20 MinutenLERNERFAHRUNGEN: �%�T�W�A�S���P�R�´�S�E�N-�T�I�E�R�E�N�����S�I�C�H���A�U�S�D�R�ž�C�K�E�N�����&�A�N�T�A�S�I�E��

�E�N�T�W�I�C�K�E�L�N

�$�I�E���+�I�N�D�E�R���K�£�N�N�E�N���A�U�C�H���I�N���4�E�A�M�S���N�A�C�H���V�O�R�N�E���T�R�E�T�E�N���U�N�D���I�H�R�E���)�D�E�E�N���I�N���D�I�E���'�R�U�P�P�E���R�U�F�E�N��

Tipp

DIE GESCHICHTE:

�+�R�ž�M�E�L���U�N�D���+�L�E�C�K�S�I���S�I�N�D���M�I�T���*�O�H�A�N�N�A���U�N�D���,�A�R�S���A�U�F���D�E�M���7�E�G���I�N���E�I�N�E��

�0�I�Z�Z�E�R�I�A�����u�6�O�R�H�E�R���H�O�L�E�N���W�I�R���N�O�C�H���4�O�N�I���A�B���U�N�D���D�A�N�N���A�B�E�R���L�O�S�����)�C�H���H�A�B�E��

�E�I�N�E�N���R�I�E�S�I�G�E�N���(�U�N�G�E�R�å�h�����R�U�F�T���+�R�ž�M�E�L���D�E�N���&�R�E�U�N�D�E�N���Z�U�����!�L�S���D�I�E���V�I�E�R���B�E�I��

�4�O�N�I���K�L�I�N�G�E�L�N�����S�A�G�T���*�O�H�A�N�N�A�����u�(�M�M�����I�C�H���R�I�E�C�H�E���E�S���G�A�N�Z���D�E�U�T�L�I�C�H�����E�S��

�G�I�B�T���0�I�Z�Z�A�����4�O�N�I�S���-�U�T�T�E�R���K�O�M�M�T���A�U�S���)�T�A�L�I�E�N���U�N�D���S�I�E���M�A�C�H�T���I�M�M�E�R���E�C�H�T�E��

�I�T�A�L�I�E�N�I�S�C�H�E���0�I�Z�Z�A���h���u�*�A�����D�A�S���S�T�I�M�M�T�����M�E�I�N�E���-�A�M�A���K�O�M�M�T���A�U�S���)�T�A�L�I�E�N���h����

�B�E�G�R�ž�”�T���4�O�N�I���S�E�I�N�E���&�R�E�U�N�D�E���M�I�T���E�I�N�E�M���B�R�E�I�T�E�N���,�A�C�H�E�N���U�N�D���N�I�M�M�T���D�I�E��

�'�R�U�P�P�E���E�I�N�F�A�C�H���M�I�T���I�N���D�I�E���+�ž�C�H�E�����u�)�H�R���K�O�M�M�T���G�E�N�A�U���R�I�C�H�T�I�G�å�h�����L�A�C�H�T��

�4�O�N�I�S���-�U�T�T�E�R���D�I�E���&�R�E�U�N�D�E���A�N�����u�'�L�E�I�C�H���I�S�T���M�E�I�N�E���3�U�P�E�R�P�I�Z�Z�A���F�E�R�T�I�G���U�N�D��

�S�I�E���R�E�I�C�H�T���F�ž�R���U�N�S���A�L�L�E���h���u�*�A�����M�E�I�N�E���-�U�T�T�E�R���M�A�C�H�T���N�I�C�H�T���I�R�G�E�N�D�E�I�N�E���0�I�Z�Z�A����

�S�O�N�D�E�R�N���B�E�I���U�N�S���G�I�B�T���E�S���I�M�M�E�R���M�E�I�N�E���,�I�E�B�L�I�N�G�S�P�I�Z�Z�A���h

�+�R�ž�M�E�L�����+�L�E�C�K�S�I�����*�O�H�A�N�N�A���U�N�D���,�A�R�S���S�C�H�A�U�E�N���S�I�C�H���A�N���U�N�D���K�E�I�N�E�R���W�I�L�L���S�O��

�R�I�C�H�T�I�G���W�A�S���S�A�G�E�N�����$�A�N�N���P�L�A�T�Z�T���+�L�E�C�K�S�I���H�E�R�V�O�R�����u�!�L�S�O�����W�I�R���W�O�L�L�E�N���D�O�C�H��

�I�N�S���0�I�Z�Z�A�
�2�E�S�T�A�U�R�A�N�T�����D�A���G�I�B�T���E�S���D�O�C�H���0�I�Z�Z�A�å�h���u�5�N�D���W�A�S���I�S�T���M�I�T���U�N�S�E�R�E�R��

�S�E�L�B�S�T�G�E�M�A�C�H�T�E�N���0�I�Z�Z�A���h�����F�R�A�G�T���4�O�N�I���M�I�T���W�E�I�T���A�U�F�G�E�R�I�S�S�E�N�E�N���!�U�G�E�N�����u�*�A����

�S�C�H�O�N�����J�A���A�B�E�R�����D�I�E���S�C�H�M�E�C�K�T���B�E�S�T�I�M�M�T���N�I�C�H�T���S�O���R�I�C�H�T�I�G���N�A�C�H���)�T�A�L�I�E�N�å�h����

�M�A�U�L�T���*�O�H�A�N�N�A�����7�A�S���A�N�D�E�R�E�S���I�S�T���I�H�R���S�O���S�C�H�N�E�L�L���N�I�C�H�T���E�I�N�G�E�F�A�L�L�E�N����

�u�7�A�A�A�S�å�h�����R�U�F�T���4�O�N�I���J�E�T�Z�T���G�A�N�Z���L�A�U�T�����u�D�I�E���0�I�Z�Z�A���M�E�I�N�E�R���-�A�M�A���S�C�H�M�E�C�K�T��
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Toni hat schon ganz rote Wangen und braucht jetzt eure Hilfe. Wer 
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